PLAVALNI TECAJ ZA PRVI IN DRUGI RAZRED

Med 23. 4. 2019 in 26. 4. 2019 so u€enci prvega in drugega razreda obiskovali plavalni
teCaj v Velenju. Prav vsi so v teh urah plavanja zelo uzivali in pa tudi napredovali v
svojem plavalnem znanju. Najprej smo preverili prilagojenost na vodo in plavalno
predznanje. Ko smo ugotovili, da so u€enci ze prilagojeni na vodo, pa smo se lotili vaj,
ki so izboljSale plavalno tehniko u€encev. Za u€enci je tako zelo prijeten plavalni tecCaj
in vsi Ze komaj ¢akajo novih plavalnih dogodivs¢in.

Najprej smo se dobro ogreli.
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UZivanje na vodi.



