NEPOZABEN OBISK PRIZNANE OTROSKE KUHARICE EMILIJE

PAVLIC

V torek, 14.1.2020 smo na CVIU imeli roditeljski sestanek za starSe PP in NIS.

Obiskala nas je energiCna primorka, otroSka kuharica, pisateljica in uciteljica

zdravega kuhanja gospa Emilija Pavli¢. Z zaposlenimi in nekaj starsi je podelila svoje

bogate in uporabne kuharske izkusnje.

Emilija nam je zaupala mnogo uporabnih nasvetov:
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Jejmo hrano iz okolja, v katerem zivimo

Ne uporabljajmo kemijsko predelane hrane

Ne pozabimo v kuhanje vljuCevati otrok

Na jedilniku mora biti obvezno fizol, ki nahrani nase mozgane.

Upajmo si, bodimo pogomni. Ni pomembno, kaj si drugi mislijo.

Njeno predavanije je bilo izjemno zanimivo, saj je vkljuCevalo primere iz vsakdanjega

Zivljenja, razli¢ne recepte in predstavite pripomockov pri kuhanju.

Tako starSi kot zaposelni smo bili nad njenim zivahnim predavanjem navduseni.

Zbornico je napolnila s pozitivno energijo in nam dokazala, da je kuhanje lahko

edinstven uzitek.
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