Pozdravljen/al

Pred tabo je OPB kratkocasnik. Mogoce najdes kaj zanimivega v njem.

Resi labirint

L




Lahko pogledas zabavno risanko.

https://www.youtube.com/watch?v=-aowVHopN3c



https://www.youtube.com/watch?v=-aowVHopN3c

Pobarvaj macko




Pripravi si slasten jagodni smuti
Pripomocki:
blender ali multipraktik
noz
deska za rezanje
merilna posoda
Zlica
tehtnica
Sestavine:
Za 1 osebo
130 ml sojinega mleka (ali kaksnega drugega mleka)
25 g ovsenih kosmicev
polovico velike, zrele banane
7 jagod
nekaj kapljic vaniljine arome
led (po Zelji)
Zlica medu

Slasten jagodni smuti - priprava:

Jagode ocistimo in operemo. Prerezemo jih na pol. Banano olupimo in jo polovico
narezemo na vec je kolobarje.




Nato vse sestavine damo v blender. Miksajmo tako dolgo, da dobimo lep teko¢ smuti,
brez veé jih kos¢kov.




