Priporocila starSem in u¢encem PPVI za dejavnosti

V tednu od 4.5.2020 do 8.5.2020

Spostovani starsi, dragi ucenci!

Upamo, da se k solskemu delu vracate spociti in polni ustvarjalnega zagona. Za
popestritev tedna smo vam uciteljice OPB pripravile nekaj novih idej. UZivajte!

1) PICA POLZKI

Za 20 »Pica polzkov« potrebujemo: 1 zavitek listnatega testa, 150 g Sunke, 150
g sira, kecap, za¢imbe za pico.

Postopek izdelave: Po listnatem testu razmazemo kelap ter nanj poloZimo
Sunko in sir. Listnato testo zavijemo v rulado in nato narezemo na priblizno 1,5
cm Siroke koncke. Posujemo jih z za¢imbami za pico ter zloZimo na peki papir ter

pecemo priblizno 25-30 min na 180°C. Najboljsi so, ko so Se topli. Dober tek!

2) OTROSKE PESMI
Na spodnji povezavi najdete otroske pesmi. Prisluhnite jim!

https://www.youtube.com/watch?v=11F7VaViEaU



https://www.youtube.com/watch?v=11F7VaViEaU

3) SPROSCANIE

Kako se sproscati?

— oblecite udobna oblacila

— rahlo zatemnite prostor

— po Zelji vklopite mirno glasbo

— lahko prizgete diSeco svecko ali eteri¢no olje za Se prijetnejse vzdusje (ob
prisotnosti starSev)

Vaje lahko dela otrok sam ali skupaj s starsi.

PRETEGOVANIE:

Predstavljamo si, da smo macki, ki so se pravkar prebudili. Poskusamo ¢imbolj
oponasati prebujajocega se macka... Najprej povlecemo eno tacico in jo dobro
iztegnemo, nato Se drugo. Tako raztegnemo vse Stiri tacice.

Nato pocasi pretegnemo vse telo. Grbimo se in se uleknemo, z uzitkom se
pretegujemo in razpiramo tudi krempeljce.

OTRESANJE MRAVELJ:

Predstavljamo si, da po nas leze mnozica drobnih, nadleznih mravljic.
Znebimo se jih lahko le s temeljitim otresanjem.

Otresamo jih z rok, nog z vsega telesa, z obraza, iz hrbta.

Vendar se ob tem opravilu ne smemo dotikati z rokami, le stresemo se lahko.
Ko imamo obcutek, da smo se otresli vseh mravljic, vajo kon¢amo.

SPROSTITVENO DIHANJE Z ODDAJANJEM GLASOV:
Vajo lahko delamo stoje ali leze.
Vdihnemo skozi nos in pocasi izdihnemo skozi usta. Pri tem mehko
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bolje, si lahko predstavljamo baloncek, iz katerega pocasi uhaja zrak.

Vaja je Se posebej primerna za napete in preobremenjene otroke.
Sprostitveno delovanje lahko Se pove¢amo, Ce si predstavljamo, da nas pri
izdihu zapusc¢a vsa napetost, jeza, strah in podobno.

Ponovimo 5 do 10 krat.




4) ORIGAMI KOZAREC
Izdelaj origami kozarec, ki v svoji notranjosti lahko drzi vodo. Spodaj so

navodila, kako narediti kozarec.
A

Fold your paper in half. Crease B should now rest on D. Place so folded side is nearest
alang line A—C. you. Bring point A over to E.

(see figure 4).

>

This is how your shape should look. Maw fold
paint C aver to F.

2.

Fold flap B down. Crease along line F—E. Mow
turn your shape over and fold down D. Crease
along line F=E. Open your cup by pressing in
sides F and E.

HOW TO MAKE A CUP FROM PAPER AT SCHOOL

https://www.artistshelpingchildren.org/origamicups-
howtomakeorigamicupsinstructions.html



https://www.artistshelpingchildren.org/origamicups-howtomakeorigamicupsinstructions.html
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5) HISICA I1Z KART

Si Ze kdaj gradil hiSo iz kart? To je izziv za
potrpezljive otroke in mirne roke @

Potrebujes nekaj kart in sestavljanje se lahko
zaCne. Najbrz bo potrebnih vecC poskusov,
preden ti bo uspelo. Ne obupaj! Saj ves, vaja dela
mojstra ...

6) 1ZDELAJ ROPOTULIO

POTREBUJES:

rogovilo, vrvico ali Zico in
nekaj, kar bo ropotalo
(gumbe, lupine, koscke
lesa ...)

Pomembno je, da se
ropotajoci kosi lahko
gibljejo po vrvici (Zici).

Kaj Se ¢akas? Veselo na delo, da bo doma bobnelo!



7) POISCI BESEDE
Besede so razporejene vodoravno ali navpi¢no, navzgor ali navzdol.

POMLAD
E FYSPREHODSP
SRNAPRI LTZZPS
R EGRATI XUMII YV
T DREVOSCLJ ZR
L T ROBENTI I CAT
VE SEL JEGPOJZC
T UVGEMRHAJEYV
B Z KNMASZNIRZCE
M A RECJSONCET
ODTZELIENAPYS
YWZDYTULPT I CE
K L EOGUPOMTLAD
VESELJE
POMLAD SPREHOD
CVET TULIPAN
SONCE MAREC
DREVO APRIL
REGRAT MAJ
PTICE VRT
ZELENA ZAJEC

TROBENTICA SRNA
GNEZDO



8) NAIDI RAZLIKE

Med slikama najdi Sest razlik.




9) SPORTNI 1ZZIV

SPORT NG i22iY

KOLIKO PONOVITEV LAHKO
NAREDIS V 6© SEKUNDAH?

KROZENJE
Z ROKAMI ST. PONOVITEV: ..........
NAPREJ
SONOZNI
POSKOKI ST. PONOVITEV. ..........
NA MESTU
POCEPI ST. PONOVITEV.: ..........
TREBUSNJAKI ST. PONOVITEV: ..........
SKLECI ST. PONOVITEV.: ..........
BOCNI
POSKOK] ST. PONOVITEV: ..........

Lepo vas pozdravljamo uciteljice OPB: Simona, Polona, Biljana in Katja



Viri slik in gradiv:

= https://leaneen.com/2019/01/09/pica-polzki/

= https://papundits.wordpress.com/2010/05/30/obamas-house-of-cards/
= https://www.pinterest.com/pin/712131759798083346/

= https://funwithkids.com/15-awesome-activities-in-the-woods/

= https://interaktivne-vaje.si/didakticne igre/didakticne igre razlike.html



https://leaneen.com/2019/01/09/pica-polzki/
https://papundits.wordpress.com/2010/05/30/obamas-house-of-cards/
https://www.pinterest.com/pin/712131759798083346/
https://funwithkids.com/15-awesome-activities-in-the-woods/
https://interaktivne-vaje.si/didakticne_igre/didakticne_igre_razlike.html

