Spostovani starsi in uéenci!

Vstopamo v tretji teden izobraZevanja na daljavo. V teh tednih smo se Ze nekoliko prilagodili
izobraZevanju na daljavi, hkrati pa smo vse bolj iz¢rpani od socialne izolacije. Da bomo skupaj
lazje premagali to obdobje, vam v nadaljevanju predstavljamo postopek izdelave lutke, ki nam
pomaga odgnati skrbi in negativne misli.

LUTKA ZA MANJ SKRBI

Potrebujes:
e Leseno palcko (lahko od sladoledne

lucke, lahko palice naberes v naravi)
e Volno razlicnih barv
e Skarje
e Flumastre
e Gumbe (poljubne barve in velikosti)

e Lepilo ali pistolo za vroce lepljenje

Postopek:
e Izberivolno, ki jo bo$ uporabil/-a za obleko. S skarjami odreZi volno dolZine 20 cm.
e Na zacetek palcke kani lepilo kamor pritrdi zadetek volne. Volno nato veckrat ovij
okoli pal¢ke, tako, da ustvaris obleko.
e Zvolno ovij malo vec kot polovico palcke. Pusti nekaj prostora $e za lase in glavo.
e Zadnji konec volne ponovno pritrdi z lepilom.

e Izberivolno za lase. OdreZi volno dolZine 10 cm.

e Na drugi konec paléke kani lepilo in pritrdi volno za lase. Ponovno volno veckrat ovij
okoli palcke in zadnji konec pritrdi z lepilom.

e Nato z flumastrom nariSi obraz in z lepilom prilepi gumbe na obleko.



Cestitke, lutka je zdaj kon¢ana in pripravljena na uporabo!

Izdelas lahko vec razliénih lutk in jih podaris tebi dragim ljudem.

Uporaba:

Legenda pravi, da taksna lutka Sciti osebo pred skrbmi. Nanjo se lahko obrnemo, ko imamo
kaksno tezavo in se ji zaupamo. To storimo zvecer, pred spanjem, nato pa lutko poloZzimo pod
blazino na kateri spimo. Med spanjem bo lutka odgnala skrbi in negativne misli (Christmann,
2018).
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Slike in ideja za ustvarjanje:
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