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VELENIJE- MESTO ZDRAVIA

Zdravje je vsekakor najpomembnejsa stvar vsakega posameznika.

Tudi na CVIU Velenje tekom celega leta nacrtujemo in izvajamo dejavnosti, ki
ucence ozaves$cajo o pomembnosti skrbi za zdravje (Shema Solskega sadja,
predavanja Centra za krepitev zdravja Velenje za starSe in ucence, ipd.).

Zato smo se z veseljem odzvali na povabilo Sportne zveze Velenje, ki je na
svetovni dan zdravja, 7. aprila, organizirala prireditev Velenje-mesto zdravja. Na
Titovem trgu so SirSo javnost Zeleli opozoriti na pomembnost zdravega nacina
Zivljenja. K sodelovanju so povabili razlicne organizacije in institucije, ki
sodelujejo na podrocju zdravja (ZD Velenje, Drustvo gluhih in naglusnih, fitnes
idr.). Obiskovalci smo lahko pomigali na gimnasticnem poligonu ali s fitnes
trenerjem, potipali smo lahko prototip dojke in moda z rakavim obolenjem,
preizkusili stimulacijo obCutka pretirane vinjenosti, spoznali nacin oZivljanja, si
izmerili krvni tlak in z zanimivimi preizkusi ugotavljali, koliko sladkorja je v
dolocenih produktih, ki jih imamo zelo radi.
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Ucenci so z zanimanjem opazovali in sodelovali v vseh aktivnostih. Marsikatero
informacijo so slisali prvic.

Zapisala: Veronika Furlan



