Ko so otroci vznemirjeni, se tezje spomnijo tehnik spros¢anja, ¢etudi jih morda vadimo z njimi
(meditacije, dihalne tehnike, Cuje¢nost). Na naslednji strani je zato napisanih in z ilustracijami
opremljenih nekaj metod, ki so jim lahko ob vznemirjenju v pomoc, da se lazje in hitreje
pomirijo ter so ob tem samostojni.

1. Naredite KNJIGICO — omogoca »iskanje na slepo«

Listke lahko razreZete in nato spnete s spenjacem. Uporabite le listke z dejavnostmi, ki so
primerne za vasega otroka (v doloceni situaciji), seveda jih lahko poljubno Se dodate. Tako
dobite pripomocek, ki lahko najde mesto tudi v peresnici ali Zepu.

2. Naredite PLAKAT — omogoca preglednost

Razrezete in nato na list nalepite le tiste listke, ki opisujejo dejavnosti, ki so otroku primerne
in prijetne. Morda jih tudi razvrstite od najlazjih, najhitrejSih metod, ki jih poskusi najprej
(dihanje, pozitivne besede, kozarec vode) in kompleksnejsih oz. taksnih, ki zahtevajo vec
¢asa in morda niso vedno primerne (sprehod, ustvarjanje, barvanje).

Otrok bo ob uvajanju pripomocka potreboval vaso spodbudo, cilj pa je, da se bo kasneje sam
spomnil nanj. Cez ¢as bo tudi brez njegove pomod¢i izbral sebi in situaciji primerno strategijo za
pomiritev svojih Custev.
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