PODPORNA SKUPINA ZA STARSE

12.12. smo v okviru podporne skupine za starse izvedli delavnici Tehnike
sproscanja, ki sta jo vodili socialni pedagoginji Sasa Borovnik in Anja Prebil, v
nadaljevanju pa ¢ajanko, katero je pripravila defektologinja Mateja Kuhar. V
prvem delu smo starSe seznanili z razlicnimi sprostitvenimi tehnikami, ki so
uporabne za otroke in prijetne za vso druzino. Delavnica je bila zasnovana
izkustveno, zato so lahko udeleZenci ves ¢as aktivno sodelovali. Bilo je res
spros¢ujoce, imeli pa smo priloznost med seboj podeliti tudi svoja mnenja,
zamisli, izkusnje... Delavnico smo zakljucili z ustvarjanjem in izdelovanjem
senzori¢nih stekleni¢k, ki so lahko lepo darilce za koga izmed nasih otrok.
Drugi del druzenja je potekal v prazni¢no okrasenem in spros¢enem vzdusju ob
Cajanki. StarSe sSmo postregli z razli¢nimi ¢aji in pralinami. Ob pitju in sladkanju
so potekali sproséeni pogovori med zaposlenimi in starsi. Cajanko smo
zakljudili s strinjanjem, da bi taksnih druzenj lahko bilo vec.

V tem cCasu je na Soli potekalo tudi varstvo otrok. Srecanja se je udelezilo 19
starSev, v varstvu pa je bilo 7 otrok. Otroci so v varstvu pridno ustvarjali.
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