
 
 
Slovenija je majhna dežela, vendar z zelo bogato kulinarično  tradicijo. 

Eden najpomembnejših obrokov dneva je zajtrk. Ta obrok je postal tako priljubljen, da 

ima celo svoj poseben dan v koledarju - dan slovenske hrane, dan, ko je čas 

za tradicionalni slovenski zajtrk, ki ga obeležimo vsak tretji petek v novembru. 

Glavni cilj oziroma namen razglasitve takšnega dne je podpora slovenskim pridelovalcem 

hrane ter spodbujanje zavedanja in pomena domače samooskrbe, ohranjanje čistega, 

zdravega okolja ter ohranjanje podeželja. 

Letošnji Tradicionalni slovenski zajtrk je potekal pod sloganom »Kruh za zajtrk – super 

dan!« 

Tudi na naših šolskih mizah so danes lokalne dobrote, ekološko pridelano maslo, mleko, 

med,  jabolka in kruh.  

 

 



 

 

 


