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WA SUPER TR~ il I SUPER J{AJTRK~

i masasugerhrana

Slovenija je majhna dezela, vendar z zelo bogato kulinari¢no tradicijo.

Eden najpomembnejsSih obrokov dneva je zajtrk. Ta obrok je postal tako priljubljen, da
ima celo svoj poseben dan v koledarju - dan slovenske hrane, dan, ko je ¢as

za tradicionalni slovenski zajtrk, ki ga obelezimo vsak tretji petek v novembru.

Glavni cilj oziroma namen razglasitve takSnega dne je podpora slovenskim pridelovalcem
hrane ter spodbujanje zavedanja in pomena domace samooskrbe, ohranjanje Cistega,
zdravega okolja ter ohranjanje podezelja.

LetosSnji Tradicionalni slovenski zajtrk je potekal pod sloganom »Kruh za zajtrk - super
danl!«

Tudi na nasih Solskih mizah so danes lokalne dobrote, ekolosSko pridelano maslo, mleko,

med, jabolka in kruh.
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